
  

  



令和３年９月１４日（火） 「ぶどう」について 

 

 

今月
こんげつ

は、９月
がつ

が旬
しゅん

で今
いま

の時期
じき

とても美味しい
おい

果物
くだもの

「ぶどう」を紹介
しょうかい

します。 

 

ぶどうは、ジュースやお菓子
   かし

はもちろん、ぶどうの香り
かお

がする消しゴム
け

や歯磨き粉
はみが   こ

などもあり、

味
あじ

、香り
かお

ともに大変
たいへん

好まれて
この

いる果物
くだもの

ではないでしょうか。 

 

ぶどうの栽培
さいばい

の歴史
れきし

は古く
ふる

、世界中
せかいじゅう

で親しまれて
した

いる果実
かじつ

です。日本
にほん

では生
なま

で食べる
た

ことが多
おお

いですが、海外
かいがい

では主
おも

にワインの原料
げんりょう

として栽培
さいばい

されています。 

最近
さいきん

は、皮
かわ

ごと食べられる
た

品種
ひんしゅ

、種
たね

のない品種
ひんしゅ

などが人気
にんき

です。みなさんも食
た

べたことがある

かもしれませんね。 

 

ぶどうの栄養
えいよう

は、主
おも

に果糖
かとう

やブドウ糖
とう

などの糖質
とうしつ

です。糖質
とうしつ

には疲労
ひろう

回復
かいふく

効果
こうか

があるので、疲
つか

れたときのおやつにピッタリです。 

この他
ほか

、皮
かわ

や種
たね

には抗
こう

酸化
さんか

作用
さよう

のあるアントシアニンが豊富
ほうふ

で、目
め

の疲れ
つか

を予防
よぼう

する働
はたら

きがあ

ります。 

 

新鮮
しんせん

なぶどうの特徴
とくちょう

は、実
み

にハリがあり、全体的
ぜんたいてき

にきれいに色づいて
いろ

いるもの、軸
じく

がしっかりし

ていて皮
かわ

に白い
しろ

粉
こな

（ブルーム）が付いて
つ

いるものです。この白い
しろ

粉
こな

は、ぶどうの表面
ひょうめん

を保護
ほご

し

てみずみずしさを保
たも

ってくれます。 

また、軸
じく

に近い
ちか

上
うえ

の部分
ぶぶん

は甘み
あま

が増す
ま

ことから、食べる
た

ときは下
した

から順
じゅん

に食べる
た

と最後
さいご

までお

いしくいただけます。 

 

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

で疲れた
つか

時
とき

はぶどうで栄養
えいよう

補給
ほきゅう

もいいですね。 

食べる
た

ときは、しっかり良く
よ

噛んで
か

、のどに詰まらせない
つ

ように食
た

べましょう。 

 

以上
いじょう

、今月
こんげつ

の「季節
き せ つ

のたべもの」についての放送
ほうそう

を終
お

わりにします。 

 

 

 

 

 


