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新しい環境での生活
桜の季節が終わり、強い太陽の光を浴び初夏

を感じる日々が続いています。新学期は、子ど

もたちにとっても緊張感もあり疲れやすい時期

かと思います。特に、新1年生の生徒は、初め

ての部活動も始まり新しい生活リズムに慣れる

までに時間がかかるかもしれません。疲れをと

るためにも、毎日の食事や睡眠時間の確保が大

切になるかと思います。保護者の皆様にも、子

どもたちの体調管理につきましてよろしくお願

いいたします。 【静かに朝読書をする３年４組】

１年生が部活動に仮入部となります
１年生が部活動に仮入部となります。部活動は、中学校生活において大切な時間と

なるかと思います。競技の技術的な向上はもちろんですが、人間関係、集団での活

動、仲間や顧問と頑張る気持ちなどたくさんのことを学べるかと思います。

生徒会から出された
素晴らしい資料
１年生が学校の生活リズムに慣れ

るために、生徒会本部で素晴らし資

料を作成してくれました。「習慣は

第二の天性」「習慣は、才能を超え

ていく」などの言葉がありますが、

子どもたちには、この資料を参考に

よい習慣を身に付けていってほしい

と思います。

困っていることや悩みがあったら
日々の生活や心配な事がありましたら、学校へ相談してください。（６２－２０５

９）どんな些細なことでも大丈夫です。スクールカウンセラーの三田先生も定期的

に相談にのることができます。また、相談室の森田先生は、月曜日から金曜日まで

勤務しています。まずは、教頭先生、担任の先生へ連絡をお願いします。

学校のほかにも相談できる場所がありますので、ご活用ください。

○大泉町教育研究所 親と子の電話相談 ☎０２７６－６３－８６２６

（月から金10:00～16:00）

○スマイル広場（スマイル教室） ☎０２７６－５５－２８４０

（火・木 13:30～16:30）

大北中だより




