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ふ く ら は ぎ の 半 分 以 上 隠 れ る も の

ワ ン ポ イ ン ト マ ー ク ま で OK

儀 式 ・ テ ス ト は 必 ず こ の 長 さ

※ ふ く ら は ぎ の 半 分 か ら ※ ポ ケ ッ ト に 入 る ぐ ら い の ハ ン カ チ や

ひ ざ 下 程 度 の 長 さ ハ ン ド タ オ ル が い い で す ね ♪

※ 折 っ た り 丸 め た り し な い で 履 く

【 日 常 の 学 校 生 活 だ け は 着 用 OK】

下 の 例 は 短 め で は あ る が 、 白 で ワ ン ポ イ ン ト の ス ク ー
ル ソ ッ ク ス な の で OKで す （ も ち ろ ん 、 黒 も 可 ）。

た だ し 、 儀 式 の と き は 着 用 し て は い け ま せ ん 。

【 い つ で も 着 用 不 可 】

※ も ち ろ ん “ く る ぶ し ” が確 実 に 写 真 は 、 赤 い ラ イ ン が 入 っ た 靴 下

隠 れ る こ と ! ! ギ リ ギ リ は ア ウ ト ! ! 色 や ラ イ ン 、 柄 の 入 っ た

ア ン ク ル ソ ッ ク ス は ダ メ ! ! 靴 下 は 許 可 し て い ま せ ん 。

靴下は白か黒
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北 中 生 の き ま り
～ 頭 髪 ・ 眉 毛 に つ い て ～

男 女 共 通

整 髪 料 （ ヘ ア ワ ッ ク ス ・ ス プ レ ー な ど ） の 使 用

パ ー マ 、 染 色 、 脱 色 、 剃 り 込 み 、 眉 毛 の 脱 毛 な ど 特 別 な 手 入 れ

男 子 頭 髪

髪 を 立 て て い る 例 ： モ ヒ カ ン

左 右 対 称 で な い そ の 他 お し ゃ れ な 髪 型

例 ： ア シ ン メ ト リ ー

前髪

目にかかっていない

横髪

耳にかかっていない

後ろ髪

えり足（髪の毛の生え際）が

見えている
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女 子 頭 髪

髪 を 立 て て い る 横 髪 が 長 い

例 ： ち ょ ん ま げ

左 右 対 称 で な い し ば る 位 置 が 高 い

例 ： 横 し ば り ・ ア シ ン メ ト リ ー 例 ： ポニーテール・ハイツインテー ル

お し ゃ れ な 髪 型

例 ： ポ ン パ ド ー ル 例 ： 編 み 込 み 例 ： お だ ん ご

前 髪 を ふ く ら ま せ る ※ 三 つ 編 み は OK

前髪

しばる位置

耳より下

横髪

目にかかっていない
顔の横から髪が出ない

正面からでも耳が見えるようにする

後ろ髪

肩にかからない

かかりそうな場合

は、しばる

ピンでとめる

or
後ろ髪と一緒にしばる

耳より上で切る

or
後ろ髪と一緒にしばる

※顔にかからない！

もみあげより前に出ない

耳より下でしばること

横髪
しばれない程度の長

さの場合、耳が隠れ

ていても良い

ただし、顔にかかる

髪は、すべてピンな

どで留めること


