
 

令和６年６月４日（水）  大泉町立北中学校  保健室  

 

 

心も体もゆらぎやすい６月。自分のペースで整えよう。  

 ６月は気温や湿度の変化で体調を崩しやすくなるだけでなく、  

気分が沈んだり、やる気が出なかったりすることもあります。  

そんなときこそ、自分に合ったリフレッシュの方法を見つけて、 

上手に気持ちを整えていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健行事 
3日 貧血検査(２年)  11日 内科検診(男子) 

16日 心臓検診(１年)  17日 内科検診(女子) 
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７つのまちがえを探そう！ 

答え 

 
 


