
 

令和５年４月７日（金）大泉町立北中学校 保健室 

新学期がスタート！！ 

○新入生のみなさん、入学おめでとうございます。 

○在校生の皆さん、進級おめでとうございます。 

 校庭の桜、城之内の桜が咲き始め、いよいよ新学期が

スタートしました。 

新学期は、自分が思った以上に心も体も疲れがたまり

ます。 

早寝早起きを心がけ、早く新しい生活に慣れるように

しましょう。 

 この１年がみなさんにとって充実したすばらしい１年になるよう、みなさんの健康をサポートして

いきたいと思います。 

 

☆健康診断が始まります☆ 

◎健康診断は、からだがしっかりと発育しているか、 

からだに病気や異常がないかを調べるために行います。 

◎健康診断は、自分の健康をチェックするよい機会です。 

自分のからだの状態を知り、今後の生活に役立てましょう。 

ほかの人と比べる必要はありません。 

 

 

 

 

 

学校医の先生の紹介 
 

内科： 高木 邦彦 先生    内 科： 松本 恵理子 先生 

歯科： 岡田 仁美 先生    耳鼻科： 瀬嶋 尊之  先生 

眼科： 鈴木 英司 先生    薬剤師： 浜野 修一  先生 

 

 



 

 

 

☆４ 月 の 保 健 行 事☆ 

 日 曜 内 容 該当学年 時 間 場 所 備  考 

１０ 

 

月 

 

身体測定 

視力・聴力 

全学年 

聴力は1･３年のみ 

視力は1･２年 

午前中 保健室 

他 

白半袖・ハーフパンツ・メガネを

忘れずに 

１１ 火 視力 ３年生 １時間目 多目的室

他 

メガネを忘れずに 

１９ 水 尿検査 全学年 8:50

まで 

保健室 朝起きてすぐの尿を採取(体の都合

でできない人は申し出る) 

※忘れないように！ ２０ 

 

木 

 

尿検査 

 

4/１９忘れた人 

 

8:50

まで 

保健室 

 

２６ 水 歯科検診 ３年 

２－１、２－２ 

13:15 

 

保健室  

歯みがきをしっかりしてくること 
 

☆提出物の確認☆ 
 

□保健調査票・・・２・３年生は、連絡先や電話番号の変更がある場合、赤字で訂正して下さい。 

□結核健診問診票・・・・全学年 

□運動器検診問診票・・・全学年 

□歯科調査票・・・全学年 

□色覚検査希望調査・・・１年生のみ 

□心臓検診用調査票及び健康診断票・・・１年生のみ 

□貧血検査承諾書・・・２年生のみ 

□耳鼻科調査票・・・２年生のみ 

 

 

 

☆提出期日 

４月１７日（月）までに 

だれでも安心して利用してもらうため、「北中の生活」の「保健室の利用について」を

よく読んで、みんなが気持ちよく使えるように協力をお願いします。 


