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RECOMENDACOES DAS FERIAS DE VERAO

Com este intenso calor, esperamos que todos estejam gozando de boa salde. Aproveitamos para agradecer pela
sempre prestimosa atencao as atividades escolares.

Iniciaremos as tao esperadas Férias de Verdo. Sera um longo periodo, onde as criangas estardo vivendo mais
liviemente, mas que mantenham um bom cotidiano, com hébitos saudaveis e que possa trazer boas lembrancas com
a familia e com os amigos.

Na escola faremos as devidas orientacdes as criangas, mas solicitamos que no lar também as devidas orientagoes
sejam feitas para que possam ter dias bem agradaveis.

Como em todos os anos, informamos que neste periodo de Férias Escolar, entre os dias 10 e 16 de Agosto,
incluindo os Sabados, Domingos e Feriados, a escola estara de yasumi também . Contamos com a compreensao e

colaboracéo dos senhores Pais.

1. PERIODO DAS FERIAS:
do dia 19 de Julho (Sabado) até dia 31 de Agosto (Domingo) = total de 44 dias (inclusive sabados e

domingos e feriados)

2. DIA DE AULA DAS FERIAS DE VERAO
21 de Agosto (5a.F). 8:25H até 10:00H

2 Por favor verificar o informativo escolar de série, onde havera maiores informacoes.

% Vir com o grupo de todas as manha. Ter atenco ao transito.

3. COTIDIANO SAUDAVEL

1. Base da Saude: Dormir cedo, Levantar cedo.(a colaboracio da familia &€ importante).

2. Aproveitar esse periodo para fazer tratamento dentario. Otorrino, etc.

3. Quando sair de casa, usar o boné, tomar bastante liquidos para evitar a Hipermetropia. Procurar criar uma
resisténcia fisica cada vez maior.

4. Dar continuidade aos Procedimentos para Evitar a Propagacao de doengas contagiosas.

5. Para formacéo de um fisico forte e saudavel. Procurem descobrir um exercicio ou esporte que combine com a

capacidade esportiva de seus filhos.

4. SEGURANCA
1. Usar capacete na hora de andar de bicicleta.

2. Favor explicar para que as criangas compreendam que as brincadeiras nas ruas, bem como os atos de sair
correndo sem olhar para os lados, andar na garupa da bicicleta, sdo atitudes perigosas e que devem estar
sempre atentos para a seguranga no transito do cotidiano.

3. Na hora que for sair de casa, avisar sempre o destino e o horario de retomo, para alguém de casa.



4. Nunca deve dar ouvidos para pessoas que ndo conhece, nem responder as suas perguntas, ensinando que nao
se deve jamais ir atras de desconhecidos, por mais que o convite possa parecer atrativo.

5. Mesmo que seja filho dos outros, se estiver fazendo coisas erradas, deve chamar a atencao, orientando-a
corretamente.

6. Na hora de brincar com HANABI (fogos de artificio), faga com que as criangas pensem sobre o manuseio dos

fogos, bem como nos incdmodos que os fogos podem causar aos proximos, e sempre junto com algum adulto.

5. ESTUDO

1. Procurar fazer com que as criangas estudem na parte da manh3, todos os dias,quando ainda esté fresquinho.

2. Crie o0 habito de estudar todos os dias espontaneamente. Este esforgo € muito importante para o futuro da
prépria crianca.

3. Faga uma revisdo das licdes que a crianga nao entendeu, e a recapitulagdo para que se firme no assunto,
independentemente das tarefas e deveres de casa das ferias.

4. Seria muito bom se a crianga tentasse estudar também assuntos que ndo da para estudar na escola, como por
exemplo, pesquisa livre, leitura concentrada, contato com a natureza e observacao da mesma, etc.)

6. VIDA COMO MEMBRO DA FAMILIA AJUDANDO OS PAIS EM CASA E NA SOCIEDADE LOCAL
1. Vamos criar o bom habito de cumprimentar, ndo somente as pessoas da familia, mas também as pessoas de

sua comunidade, com Bom Dia, Boa tarde, Muito obrigado.
2.Vamos distribuir as tarefas e trabalhos da casa, dando incumbéncia para as criangas a trabalharem com
responsabilidade, estimulando a convicgdo como membro da familia.
3. E recomendavel que as atividades e planejamentos de passeios e viagens recreativos fossem algo que possa
acrescentar ainda mais novos conhecimentos para a vida da criang¢a, bem como um fato que proporcionara bons
e inesqueciveis momentos das ferias da crianga.

7. COMUNICACAO PARA A ESCOLA E PROFESSORES
Se ocorrer algum acidente, ou algo errado com as criangas bem como com a familia, comunique o mais rapido
possivel para a escola, ou para os professores responsaveis.

TELEFONE DA SECRETARIA DE EDUCAGAO(PREFEITURA):  63-3111

TELEFONE DA ESCOLA: 62-2227

Entre os dias 10 ~ 16 de Agosto, Sabados ,Domingos e Feriados a escola estara fechada e
também nao havera plantonistas na escola. Por favor contactar somente em caso urgente, de
acidente de transito, ou perigo.

8. Inicio do Periodo apos as Férias de Verdo
DATA: 1 de Setembro de 2025 (2°.F)—08:25H ~ 11:00H

Nas Férias de Verao, esperamos que todos se esforcem nas revisgdes do 1°. Periodo e também
ESPERAMOS O RETORNO DE TODOS BEM ALEGRES E SAUDAVEIS !!!
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PROGRAMACAO DAS FERIAS DE VERAO 2025
DIA |Semana Atividades Professor
18 6a.f Encerramento do 10.Periodo, disp.11:00h, Tsukamoto
' Reunido para treino da Patrulha (15:00h) Ishihara
19 | Sab X
o)
20 Dom S
0
21 2af Feriado de Dia do Mar <O£
P
22 3a.f Exame Médico p/professores (parte da tarde) Iwasaki é
23 | 4af Nakazato | &
o
24 S5af Entrevista Pessoa p/ Pais inscritos® Mitsuya 5
P4
25 Ba.f Entrevista Pessoal p/ Pais inscritos@ Nakayama ﬁj
26 Sab <Z:
2
27 Dom =
28 | 2af Hosobori s
w
29 | 3af Tsukui o
s}
30 | 4af Hoshino | 3
<
31 5a.f Kogure 5
>
1 6a.f Curso p/ professores 13:00h~ Tsukagoshi $_:
o
2
3 | Dom &
m
4 | 2af Sato(Sa) -
|_
5 | 3af lto(To) o
<
6 4af Yoshinaga =
N
7 5a.f Tamura -
8 6a.f Suto
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PROGRAMACAO DAS FERIAS DE VERAO 2025
DIA |Semana Atividades Professor
9 Sab
10 Dom *
1 d
11 2a.f |DIA DA MONTANHA j
o
12 3a.f m
13 | aaf NAO HA PROGRAMAGCAO <
DO DIA 10/AGO ~16/AGO %
! <L
14 5a.f -
15 | 6af =
7))
16 Sab o
v <
D Z
37 om =
] w
18 2a.f Seki <
=
19 3af Tsukamoto 8
o
20 4a.f Yoshimi &
- ®]
21 5a.f DIA DE VIR A ESCOLA (dipensa as 10:00H) Higuchi '-,1_-1
(@)
22 | 6af Miyazaki g
: o
23 Sab <
14
24 Dom Lﬁ'
<<
25 2a.f Kouno :o:
<
26 3af Ito(Sa) ;
27 | 4af Ishihara "E‘Ed
28 5a.f Tanida f—t
2
29 6a.f Sai <
W
30 Sab ,U_)
L
31 Dom
Nakazato
1 2a.f Inicio do 20. Periodo, dispensa as 11:00h Gat
ato
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Em Julho de 2025
Associagao Infanil do Oizumi Minami Shogakko
PARA TORNAR AS FERIAS DE VERAO MAIS AGRADAVEIS

Periodo das ferias de verao: Dia 19 de Julho (Sabado) até 31 de Agosto (12.f) = TOTAL DE 44 DIAS.

Nestas férias gostariamos que as criangas pudessem viver saudavelmente, criando ainda maior
independéncia, motivacao e positivismo.

A escola veio orientando as criancas sobre as férias de verdo, mas gostariamos que os senhores pais
atentassem para os seguintes itens abaixo, neste periodo de férias escolar.

1.

VIDA BEM REGRADA:

O Planejar a vida cotidiana

OCumprimentar com respeito a vizinhanca

OAjudar nos servicos de casa

O Definir o horario que vai assistir TV e brincar de Game

OTentar fazer as atividades mais dificeis.

O Leia bem o informativo Minamiko no Yakusoku e aplicar no cotidiano.

2. Vida saudavel

O Brincar ao ar livre e fazer exercicios fisicos. (Ndo esquecer de usar o boné na hora de sair, cuidados
com a hipertermia).

OMesmo em casa, beber agua o suficiente

O Cuidados na alimentagio, ndo comer nem beber alimentos e bebidas geladas exageradamente.

O Ao voltar para casa , lavar bem as maos e fazer gargarejo (Tomar os devidos cuidados com o CORONA
Virus).

O Comer de tudo, que sejam alimentos saudaveis e balanceados.

O Tomar cuidado com alimentos que estragam com facilidade.

O Dormir o tempo suficiente.

. Estudo

O Fazer o planejamento dos horarios de estudo, e procurar estudar na parte da manha, que é mais
fresco.

O Aproveitar para ler bastente livros.

O Fazer o planejamento das férias e adiantar as tarefas escolares.

O Acostumar-se a estudar por livre vontade. (Procurar estudar mais as matérias que tem dificuldades).

. Vida com seguranca

ORespeitar as regras de transito.

OPrestar atengéo no seméforo.

OE perigoso andar de bicicleta em duas pessoas, sempre que andar de bicicleta, utilizar o capacete.

OQuando for atravessar a rua, atravessar na faixa de pedestre ou utilizar a passarela.

(ON&o brincar nas ruas.

(ONao brincar desacompanhado em rios, com Hanabi (fogos de artificio) ou Bakutiku (bombinha

sequencial).

OQuando for sair, informar a alguém da casa, onde vai, com quem vai e a que horas voltara.

(OSe for abordado por um estranho, ndo deve jamais acompanhar, mesmo que o convite seja tentador.

OTomar cuidado com telefonemas estranhos. (Nunca informar o telefone nem o endereco de colegas as
pessoas desconhecidas).

5. Vamos brincar alegremente, respeitando as normas.

OPensar bem antes de agir, e decidir o que é bom ou o que € ruim.

(ON&o brincar até tarde da noite.

ONéo frequentar Game Center, Lojas de Departamento ou grandes lojas desacompanhados de adultos.

ONao fazer brincadeiras perigosas. (Objetos que possam causar incéndio, ndo brincar na rua com
monociclo, sakate, patinete ou amas de pressao).

Em caso de emergéncia ou necessidade ligar para a escola : 62-2227
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Em Julho de 2025.

Escola Primdria Municipal Oizumi Minami Shogakko
Departamento de Orientagdo Estudantil

PARA QUE AS FERTAS DE VERAO SETAM BEM AGRADAVELS

As tdo esperadas Férias de Verdo vdo comegar. Acreditamos que nas férias, estdo planejadas

muitas atividades diferentes e que estdo ansiosos para iniciar.
Para que essas longas férias possam se tornar divertidas e seguras, segue abaixo algumas

orientagdes para a crianga e para a familia.
1. VAMOS RESPEITAR AS REGRAS DE TRANSITO @ or 4

Ndo correr nas ruas. JQ
Metade dos acidentes com criangas de Shogakko, acontecem dentro O

de uma distancia de 500m da residéncia.
Quando for sair de bicicleta, vamos usar o capacete.
Se acaso se envolver em um acidente, entrar em contato com a policia e com a escola,

sem falta.

o X

2. VAMOS TOMAR CUIDADO QUANDO FOR A GAME CENTERS OU A GRANDES LOJAS
DE DEPARTAMENTO

—  Ndo ir ao Game Center ou lojas grande (como AEON) desacompanhados de adultos.
GAME ¢ Para evitar incidentes, ndo vamos sair de casa carregando muito dinheiro.

T v Ndo comprar nem fazer troca de games e cartdes(kaado)entre 1ADEIL
ﬁ!_ amigos. _ i

= NAO FURTAR, E CRIME.

3. VAMOS EVITAR OS INCIDENTES

, 'O que

vai fazer” e "Que horas ird voltar .

Pensar também no local das brincadeiras, vamos evitar locais perigosos.

Se avistar alguma pessoa estranha, avisar a policia. (Tel.62-0110)

Conversar com a familia e contar como foi o seu dia, o que fez de divertido, etc.

X %

4. VAMOS UTILIZAR ATINTERNET COM SABEDORIA

YcA internet é muito prdtica. Mas se usar de forma incorreta, poderd ser envolvido em
grandes problemas. Vamos conversar bem em casa e estabelecer regras de uso.

y<Vamos obedecer a regra do OSENOKAMISAMA .

YcHA& muitos casos de problemas envolvendo Jogos On Line. A familia deve estabelecer

regras de uso e hordrio.

5. OUTROS

¥¢ Tomar a iniciativa de cumprimentar as pessoas de familia, do bairro, com bastante
sentimento de alegria e ter boas maneiras.



Emissdo em Julho de 2025

Informativo da biblioteca - Férias de Verdo
Escola Municipal Oizumi Minami Shogakko

71o. Concurso Nacional de Redacdo da Juventude

Regras para apresentagdo do trabalho:
O Papel 400 letras (escrita em vertical)
O Quantidade de letras la. e 2a. Séries, dentro de 800 letras (até 2 folhas)
3a. a 6a. Séries: dentro de 1200 letras (até 3 folhas)
O Antes da redagdo, na primeira linha , escrever o titulo da redagdo, depois a série e a
turma e depois o nome (ndo incluir estes dados na quantidade de letras do trabalho).
O Prender a ficha de inscrigdo, com o grampeador na parte superior a direita.

Ha dois tipos de leitura:  Kadai tosho e Jiyu tosho
Kadai tosho deste ano:

la. e 2a. Séries: Lion no Kuni no Nesumi, Boku no Neko no Poo, Tomodachi,
Ware ware wa Amagaeru
3a. e 4a.Séries: Fumikiri Penguin, Paraguraba Boy, Tatta 20.C de...(Sobre se abrigar
em caso de aumento da temperatural global), Nee nee, Nani Miteruno?
5a. e 6a. Séries: Boku no Iro, Mitsuketal, Mori ni Kaeranakata Karasu,
Manati(Peixe-boi) ga itta Natsu, Tobitate! Minna no Doragon

PONTOS QUE DEVEMOS NOS ATENTAR AO ESCREVER A REDACAO

la. e 2a. Séries: Escrever o ponto que mais chamou a atengdo ao ler o livro,
"Eu penso assim ..” "Boku(Watashi) ha Kou omoimasu™Escrever claramente.
Se ler um livro ilustrado, escrever tomando como base a ilustragdo também.
Se conversou com alguém da familia sobre o livro, escrever entre
[ ] a frase que a pessoa falou. O texto fica bem interessante.
3a. e 4a. Séries: Ler vdrios livros e escolher o que gostou mais.
Até compreender o conteldo do livro, ler vdrias vezes.
Coitado.. Ou, engragado....Pensar por que sentiu isso e escrever...
5a. e 6a. Séries: Ler o livro e esrever o que achou.
Escrever o que mudou em seu pensamento apds a leitura do livro.
Se copiar a parte do texto que se emocionou, fica mais fdcil para a
pessoa que for ler a redagdo entender o que vocé quer explicar.
(atengdo para o nimero de letras ndo ficar em excesso).




Emissdo em 18 de
Julho de 2025
Escola Primaria Municipal Oizumi Minami

Enfermaria

INFORMATIVO DA ENFERMARIA
E estdo chegando as esperadas férias de Verdo. Vamos rever os habitos diarios, tomar cuidado com
acidentes e machucados,para ter umas férias de verao alegres e satisfatérias.

— ; Dormir cedo | -
) B ; @ e acordar
Vamos N&o vamos cedo.Afalta
esforgar ; exagerar nos de sono é é
para a origem da
comer -
de tudo!

S

@ Ficar trancado / Nem que \

no quarto i
| seja um
fresquinho? ouJ uinho
Cuidado para I\BI 0 |
g ovimentar
muito o ar aju%acr?cri%oem
\condicionado.

@ \____

LE8n

PEDIDOS PARA O PERIODOQ DAS FERIAS DE VERAQ

Se for encontrado nos exames medicos feitos na escola, suspeitas de anormalidades fisicas,

a escola enviara um [Aviso] solicitando tratamento com a maior brevidade possivel. Se
for se consultar logo e constatar que ndo ha nenhum problema, ficara menos tempo
preocupado, também se houver necessidade de tratamento, se o problema for detectado logo,

o tratamento se inicia mais rapido, quando os sintomas ainda sdo leves. Quando os sintomas

sao leves, as possibilidades de cura mais rapida &€ maior. Se possivel, solicitamos que fagam

as consultas no periodo das Férias de Verao.

~Preparativos para o in i cio das Aulas~

Nas longas Férias de Verao, o ritmo do cotidiano pode se alterar, dormindo
tarde, tendo alimentacéo irregular e nao fazendo exercicios fisicos. Ao final
das Férias de Verao, o corpo nao retorna rapidamente ao ritmo do cotidiano
escolar, e percebemos muitos casos de criangas com mal estares neste
periodo. Também, no calor intenso ha casos de diminuicdo da capacidade
fisica. Vamos fazer uma programacao tranquila, para que nao haja esforgo
exagerado.
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O cansago , acompanhado da Fadiga,a temperatura fora da sala e o ritmo desregulado do
cotidiano, é uma das causas de que o corpo ndo consegue controlar as fungdes [sistema
nervoso] [e todos os anos causam a Fadiga do Verao(Natsu Bate) | Neste Verdo vamos evitar o
seguinte:

1.Nao vamos baixar a temperatura em demasia

Com o calor, baixamos demais a temperature do ar condicionado, e resfria

excesso.
2.Nao tomar somente bebidas geladas

Se resfriarmos o corpo por dentro, comprometemos o organismo.Vamos ter

consciencia de tomar bebidas quentinhas também.Atencao a temperatura do ambiente.

3. Nao vamos dormir demais pela manha
Para regular o codidiano, € importante acordar cedo.Tomar o sol da manha e

alimentar ao acordar, comegando bem o dia ligando o "switch"do corpo e mente.

NESTE VERAO VAMOS EVITAR ISSO!

. Sintomas da Desidratagdo
DESIDRATACAO

ow &
[ CHECAR J ZE KGargantaseca ‘,\

- Garganta muito seca,

confusaomental
- Falta de apetite

- A pele fica vermelha, fica nervoso

* A temperatura sobe

Apertar a unha do - Forte cansaco, pouca urina (fica

dedo com for¢a ’ O"'
/) » Dor de cabeca, fica esgotado

_ b & - Fica com fraqueza, convulsdes
Nos dois casos, se ndo voltar BE - — ,
ao normal logo em seguida, + Nao sai urina, caso grave ha

pode estar com desidratagdo perigo de vida

Mipa7 @ S Ao SUORP GONNGEENOS SEY GOHIENAND

Voce sabia que ha suor bom e suor ruim / N\
Treinamento das
[ SUOR BOM }7L SUOR RUIM J glandulas
sudoriparas
s ) \ As glandulas nao
- Pequenas ~{ - Goticulas estao sendo

escura)

goticulas grandes, utilizadas, por este

O-.. -
* Ndo tem pegajosa motivo o seu
i muito odor * Odor forte funcionamento ndo
t * Seca facil * Demora para estéa eficiente.O
secar J treinamento se faz
com exercicios leves,
A causa do suor pegajoso, é o fato de os minerais que controlam banho de baneira e
0 organismo, saem junto com o suor, causando um desgaste n&o deixar a
fisico, aumentando os riscos de Fadiga e Hipertermia. temperatura do
ambiente muito fria.

N _/
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NAO VAMOS SOFRER SOZINHOS, PRIMEIRO VAMOS CONSULTAR
Secretaria de Educacdo de Oizumi

Para as criangas do ensino primdrio, secunddrio e para os pais e responsdveis,
se hd alguma divida ou dificuldade, poderd ligar para fazer uma consulta, ao Centro de
Pesquisa Educacional. Ndo carregue a sua preocupagdo sozinho!

Telefone para consulta:

Para consulta de Pais e Filhos : Free Dial 0120-00-1305 <\

Segunda a Sexta-Feira, das 10:00 ~ 16:00H

% Com relagdo aos estudos, aos esportes, amizades, avisos, etc..

% Mesmo que ndo queira se identificar, é possivel fazer a consulta

% Ndo € possivel fazer ligagdes de telefone celular.

Entrevista sobre Educagdo: 0276- 63- 8626

De segunda a sexta-feira, das 10:00 ~ 16:00H.

% Educacdo e disciplina dos Filhos

% Assuntos relacionados a escola, assuntos relacionados as amizades

% Preocupacdo referente & ndo querer ir mais a escola

* Jovens cuidadores

@ No Centro de pesquisa educacional, hd orientacdo de um psicélogo clinico, 2 vezes
por més.

Outros:

®Nas escolas Municipais também hd orientagdo de um psicélogo todas as semanas,ll
ou 2 vezes por mes.

@® Nas escolas secunddrias, € possivel fazer consulta diariamente.

Balcdo de informagdes de Gunma Ken Sougou Kyoiku Center
Telefone para consulta:

B Educagdo das criancas e criagdo dos filhos: 0270- 26 - 9200
de Segunda d sexta : das 9:00 as 17:00H

Nos 20. e 40. Sdbados dos més: das 9:00 as 15:00H

M 24 Horas Kodomo SOS Free Dial 0120-0-78310

Telefone reserva para consulta: 0270 - 26 - 9200




