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スキー教室に向けて以下の提出をお願いします！

①「保健調査」の提出をお願いします
本日、tetoruにて「2年生スキー教室参加者 保健調査のお願い」を配信しました。URLにアクセス

して必要事項を入力後送信してください。特に緊急連絡先の電話番号は必ず連絡の付く電話番号をご記

入ください。期限は１月１６日（木）とさせていただきます。

②「食物アレルギーのアンケート」の提出をお願いします
別紙にて「食物アレルギー」と「ハラール対応食」についてのアンケートに答えてください。確認の

ため、必ず提出してください。 期限は１月１６日（木）とさせていただきます。

③「レンタル用品集金袋」の提出をお願いします
レンタル料金

① スキーセット（スキー・靴・ストック） ４,９５０円（消費税込み）

② スキーウェア（上下セット） ４,４００円（消費税込み）

③ 小物３点セット（帽子・手袋・ゴーグル） ２,２００円（消費税込み）

④ レンタルフルセット（①＋②＋③のセット） ８,２５０円（消費税込み）

・なにも持っていない人→迷わず「レンタルフルセット」にしましょう！（８,２５０円）

・スキーセットだけ持っている人→②と③をレンタル（合計６,６００円）

・スキーウェアだけ持っている人→①と③をレンタル（合計７,１５０円）

・スキーセットとスキーウェアを持っている人→③をレンタル（２,２００円）

・スキーセットと小物（帽子・手袋・ゴーグル）を持っている人→②をレンタル（４,４００円）

・スキーウェアと小物（帽子・手袋・ゴーグル）を持っている人→①をレンタル（４,９５０円）

・小物（帽子・手袋・ゴーグル）だけ持っている人→「④レンタルフルセット」がお得です！

①と②のレンタル代の合計は９,３５０円になります。

④フルセットは８,２５０円なので１,１００円もお得です。

※提出は、レンタルを利用する生徒のみとなります。

※お手数ですが、おつりのないようにお願いします。

期限は１月22日（水）とさせていただきます。

スキーブーツのサイズに気をつけてください！
スキーウェアは身長によってＳ・Ｍ・Ｌ・ＬＬのようにサイズが決まりま

すが、足のサイズは０．５㎝刻みに細かく決まります。それだけ足のサイズを

決めることは重要だということです。スキーブーツのサイズの決め方ですが、

普段ピッタリサイズの運動靴をはいている人はそのサイズでいいと思います。

しかし、大きめの運動靴をはいている人はそのままのサイズでレンタルして

しまうと足がスキーブーツ内で動いてしまい、滑りにくくなります。

スキーブーツのサイズは、「足の実寸より０．５㎝～１．０㎝程度大きめのサイズを選ぶのがよい」とい

われています。心配な人は裏面にある「足長計測シート」を利用してサイズを決めてください。それで

もサイズに迷った場合は、担任の先生に相談してください！


