
        

令和 5 年 4 月 大泉町立南中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内容 該当学年 時間 備考 

10 金 

身体測定 １・２・３年 ２校時 

～ 

4 校時 

＊服装：白半袖・ハーフパンツ 

＊めがねが必要な人は忘れずに 

視力検査 １・２・３年 

聴力検査 １・３年 

19 水 尿検査 全学年 朝の会まで 朝起きてすぐの尿を採取 

※忘れないように！朝のうちに提出！ 20 木 尿検査(予備) 19 日に忘れた人 朝の会まで 

21 金 歯科検診 ２年 13：30～ 食後の歯磨きを忘れずに 

24 月 

色覚検査 

１－１希望者 

放課後 ＊希望者のみ実施 26 水 １－２希望者 

27 木 １－３希望者 

 新入生のみなさん、入学おめでとうございます。在校生のみなさん、進級おめでとうございます。養護教

諭の根
ね

岸
ぎし

紗
さ

耶
や

乃
の

と申します。みなさんが毎日元気に過ごしていけるよう、保健室から応援していきたいと思

います。よろしくお願いいたします。 

 今日から、新しい生活がスタートしますが、みなさんはどんな 1 年にしていきたいですか？１日 1 日を大

切に、充実した学校生活を送ってください！ 

 新しい環境や新しい人間関係は、自分が感じる以上に心身が疲れます。1 日でも早く、今の環境にあった

生活が送れるように、生活習慣を整えていきましょう。 

 自分のからだと向き合う、1 年に 1 度のチャンスです！自分のからだを知っ

て、1 年間健康に過ごしていけるようにしましょう。 

 今年度の健康診断の日程を載せます。しっかり日付を確認して、忘れ物がない

ようにしてください！ 

☆提出物の確認☆ 

□保健調査票         2･3年生は、連絡先や電話番号の変更がある場合、 

□保険証写し・緊急連絡先   赤字で訂正してください。保険証の期限切れは新しいも

のを貼り直してください。 

□結核検診問診票･･･全学年 

□運動器検診問診票･･･全学年 

□色覚検査希望調査･･･1年生のみ 

☆提出期限☆ 

 4月１１日（火）まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校医の先生の紹介 
内 科：蜂 谷 裕 夫 先生  内 科：阿 部 弘 幸 先生 

歯 科：小 西 卓 郎 先生  耳鼻科：瀬 嶋 尊 之 先生 

眼 科：鈴 木 英 司 先生  薬剤師：蟹 江 由美子 先生 

 

 
 健康診断や環境衛生監査でお世話になる、学校医の先生を紹介します。先生方はお忙しい中、みなさん

のからだに隠れている病気はないか、みんなが過ごしている教室に問題はないかどうかを検査しに来てく

ださいます。先生方が南中の検診や検査に来て良かったなと思ってもらえるように気持ちよい挨拶をして

ください。 

 

＊先生方を見かけたら→『こんにちは！』と元気に挨拶。 

＊検査を受ける前→『よろしくお願いします。』 

＊検査を受けた後→『ありがとうございました。』          と挨拶をしましょう！ 

 

 

 

 先生から、保健室を利用する際のお願いがいくつかあります。けがをした時や体調が悪く

なってしまった時、みんなが保健室を気持ちよく利用出来るようにお願いを守ってくださ

い。よろしくお願いします。 

☆保健室で出来ないこと☆ 

○内服薬を渡すことは出来ません。 

 頭痛・生理痛がひどくなりやすく、いつも飲んでいる薬があ

る人は、いつ痛くなっても大丈夫なように、常に鞄の中に必要

な数だけいれておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

○保健室で靴下・ハンカチの貸し出しはしていません。 

 例年、保健室に靴下を借りに来る人がいますが、保健室では

靴下の貸し出しはしていません。鞄の中に、常に 1 個替えの靴

下を入れておくようにしてください。 

 また、ハンカチを忘れたときに、体操着や友達に借りたハン

カチで拭くのはよくありません。せっかく手をきれいに洗った

のに、洋服で拭けば洋服についている菌が手についてしまう

し、友達のハンカチを借りるといのもよくありません。必ず自

分のハンカチを持参するようにしてください。 

 

 


