
最近、こんな人多いです。

起きた時から調子が悪かった
けど、頑張ってきました。

↑頑張って来たのは偉いけど・・

大泉町立南中学校　保健室

12月保健だより

感染症流行中

町内でもインフルエンザでの学級閉鎖をする学
校が出てきています。感染症予防を徹底しまし
ょう。

最近、こんな人多いです。

・登校が出来るようになったら療養報告書を持って登校してください。

当たり前ですが、風邪を
引かないためには、大切

なことです。

早ね・
早起き

　

朝ご飯

寝不足で体調不良の人
スマホ見てて寝るのが12時

過ぎました。
ダルイです・頭が痛いです。
↑正直者ですが・・・。

早く寝て

朝から体調不良の人

家でゆっくり休んで

冬でも水分補給のための水筒を！

夏と違い、冬は喉が渇いたという感覚が無いことが多
いですが、乾燥対策にもなるので、こまめな水分補給
を推奨しています。

温かいお茶や白湯で
リラックス効果も

田中先生の大好きな本を紹介します。
知っている人もいるかな？

白川さんみたいになれたら！と
思う憧れの人です。
気になる人は保健室にあるので
のぞきに来てね。

12月2日現在
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正しく知って

正しくふせごう
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正しい知識を身に
つけることが感染
予防では重要で
す。


