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ほ け ん だ よ り 西小学校 保健室
ほ けんしつ

《冬 休み号》 令和２年１２月
ふゆ やす ごう

冬休みは、家族や友だちと遊んだり、出かけたり、おいしいもの
ふゆやす か ぞく とも あそ で

を食べたり…、楽しい時間だからこそ、生活習 慣をくずさないようにしなくてはいけません。
た たの じ かん せいかつしゆうかん

コロナ対策でもある「マスクの着用・手あらい 」 と 「早ね早おき」「３食をしっかり食べ
たい さく ちやくよう て はや はや しよく た

る」「体を動かす」ことを忘れずに、冬休みを元気にすごし、３学期をむかえましょう！
からだ うご わす ふゆやす げん き がつ き

コロナ・インフルエンザ・
かぜ・ノロウイルスも 手あらい・

て

マスクで予防
よ ぼう

わす

石けんを 水を流して 水気を
せつ みず なが みず け

つかう！ つかう！ ふきとる

わるくち
うわさ いたずら

ピピーツ!!
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