
冬休みも
なわとび練習をしよう！

れ ん し ゆ う

種 認

が 目 前 前 グ 後 前 前 後 後 前 前 前 前 後 後 後 前 後 前 定

ま か ろ あ こ ろ ろ そ 二 は こ ろ ろ ろ か ろ 三ー
ん わ け ・ ま や う あ こ く じ や う 二 は こ た か じ

し あ パ わ と さ や う し ゅ ぶ さ じ や う あ た ゅ 合

ば と し し び と と さ ん う さ 二 ゅ ぶ さ し あ う 格ー
び と ・ と び び と と と と じ う さ 二 二 し と 種

り び グ び び び び び ゅ と と じ じ 二 び 目

う び び ゅ ゅ じ のー
目 ・ と う う ゅ 数

チ び と と う

標 段 ョ び び と

・ キ び

級 と

び

名 人 ３００ １５０ １５０ ８０ ７５ ６５ ６０ ５５ ５０ ４５ ２０ ２０ １６ １４ １２ １０ ８ ５ １４

９ 段 ２８０ １４０ １４０ ７５ ７０ ６０ ５５ ５０ ４５ ４０ １８ １８ １４ １２ １０ ８ ５ ３ １４

８ 段 ２６０ １３０ １３０ ７０ ６５ ５５ ５０ ４５ ４０ ３５ １６ １５ １２ １０ ８ ５ ３ １ １４

７ 段 ２４０ １２０ １２０ ６５ ６０ ５０ ４５ ４０ ３５ ３０ １４ １２ １０ ８ ５ ３ １ １３

６ 段 ２２０ １１０ １１０ ６０ ５５ ４５ ４０ ３５ ３０ ２５ １２ １０ ８ ５ ３ １ １２

５ 段 ２００ １００ １００ ５５ ５０ ４０ ３５ ３０ ２５ ２０ １０ ８ ５ ３ １ １２

６年

４ 段 １８０ ９０ ９０ ５０ ４５ ３５ ３０ ２５ ２０ １５ ８ ５ ３ １ １１

３ 段 １６０ ８０ ８０ ４５ ４０ ３０ ２５ ２０ １５ １０ ５ ３ １ １１

５年

２ 段 １４０ ７０ ７０ ４０ ３５ ２５ ２０ １５ １０ ８ ３ １ １０

初 段 １２０ ６０ ６０ ３５ ３０ ２０ １５ １０ ８ ５ １ １０

４年

１ 級 １００ ５０ ５０ ３０ ２５ １５ １０ ８ ５ ３ ９

２ 級 ９０ ４０ ４０ ２５ ２０ １０ ８ ５ ３ ８

３年

３ 級 ８０ ３５ ３０ ２０ １５ ８ ５ ３ ７

４ 級 ７０ ３０ ２５ １５ １０ ５ ３ ６

２年

５ 級 ６０ ２５ ２０ １０ ８ ３ ６

６ 級 ５０ ２０ １５ ８ ５ ５

１年

７ 級 ４０ １５ １０ ５ ４

８ 級 ３０ １０ ５ ３

９ 級 ２０ ５ ２

10 級 １０ １




