
冬休みの過ごし方
ふ ゆ や す す か た

１ きそく正しい生活をします
た だ せ い か つ

① 早寝・早起きをして、決まった時間に 食 事をとります。
はや ね はや お き じ かん しよく じ

② すすんであいさつをします。

③ すすんで 家のお手伝いをします。
いえ て つ だ

２ 健康と安全に気をつけます
けんこう あんぜん き

① むし歯など、 体 のわるいところは、なおしておきます。
ば からだ

② マスクの 着 用や、手洗い・ 消 毒を意識して生活します。
ちやくよう て あら しようどく い しき せい かつ

③ 交通ルールを守ります。
こうつう まも

とくに、「とび出し」はきけんです。 左右の確認をしっかりします。
だ さ ゆ う かくにん

④ 自転車にのるときは、ヘルメットをかぶります。暗い時は、ライトをつけます。
じ て ん し ゃ くら とき

○１・２年生・・・おうちの人といっしょにのります。
ひと

○３・４年生・・・西 小 学区内でのります。
にし しよう が っ く な い

○５・６年生・・・大泉町内でのります。
おおいずみちょうない

３ 遊ぶときには次のことに注意します
あそ つ ぎ ち ゅ う い

※感染 症 予防のため、なるべく人混みには行かないようにしましょう。
かん せんしよう よ ぼう ひと ご い

① 出かけるときは、次の３つのことを家の人につたえます。
で つぎ いえ ひと

「どこにいくのか」 「だれといくのか」 「なん時ごろ帰るのか」
じ かえ

② しらない人に声をかけられても、ついていったり、車にのったりしません。
ひと こえ くるま

※あぶないと思ったら、大きな声を出して、ちかくの人にたすけをもとめます。
おも おお こえ だ ひと

③ 子どもだけでゲームセンターやカラオケ、お店のゲームコーナーに
みせ

行きません。（行くときは、かならず親といっしょに行きます。）
い い おや い

④ エアーガンなどの危険なおもちゃで遊びません。
き け ん あそ

（買わない。持たない。使わない。）
か も つか

⑤ 無駄使いをしません。（おこづかいやお年玉を大切に使います。）
む だ づか としだま たいせつ つか

⑥ お店のものをとってはいけません。（万引きは犯罪です。）
まん び はん ざい

４ 努力します
ど り ょ く

① 時間を決めて、進んで学 習をします。
じ か ん き すす がくしゆう

② 本をたくさん読みます。
ほん よ

③ 体 力づくりをします。（なわとびなど）
たいりょく




