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邑楽郡中体連新人大会が終了しました。西中選手たちは、夏の中体連総体(夏季大会)に続

き、新人大会でも大活躍し、総勢７３名(男子４０名、女子３３名）が県大会への出場権を

獲得しました。県大会は、１０月１４日(土)のバスケットボール、サッカーを皮切りに、３

週間にわたって繰り広げられます。初戦突破で波に乗り、勝ち進んでくれることを期待して

います。頑張ってくれた選手の皆さん、西中全員で応援しています。県大会でも頑張ってく

ださい！
種目・成績 種目・成績

バスケットボール男子 第３位 陸上競技

バスケットボール女子 優 勝(県大会出場) (男子)小沼虎汰郎 １年走幅跳 第３位

バレーボール男子 優 勝(県大会出場) 二瓶貴輝 共通１５００ｍ第２位(県大会出場)

バレーボール女子 優 勝 (県大会出場) イタイヒデオ 共通３０００ｍ優 勝 (県大会出場)

サッカー 優 勝(県大会出場) 〃 共通１５００ｍ第３位

柔道男子(団体) 優 勝(延べ７名県大会出場) 萩口聡太 共通２００ｍ３位（共通１００ｍ県大会出場)

(個人)カネシナオキ ５５ｋｇ級優勝(県大会出場) 坂本義成 共通砲丸 優 勝

ナカノフェルナンド ６６ｋｇ級優勝(県大会出場) (女子) 小林 心 １年１００ｍ 第２位(県大会出場)

柔道女子団体 第２位 佐久間美妃 １年走幅跳 第２位(県大会出場)

(個人)野口 華 ７０ｋｇ級 優 勝 飯島しぐれ １年走幅跳 第３位

剣道男子(団体) 第２位 卓球男子団体 第３位

(個人) 西原セイジ 第３位(県大会出場) (個人)五十嵐 優 第３位(県大会出場)

野村勇輝 第５位(県大会出場) 卓球女子団体 第３位

剣道女子(個人) 惜敗 (個人)川崎樹音 優 勝(県大会出場)

ソフトテニス 惜 敗

スローガン『優勝へ輝く翼で翔びたとう』(作:３年石川惺南くん)で幕を開けた体育祭は、
例年同様に大変活気に満ちたものとなりました。
３年生が体育祭全体を盛り上げ、１年生から３年生までが、クラス一丸となって仲間を応

援し、応援される選手も声援に応えようと全力で頑張る姿が見られました。
様々な学校行事の中でも、毎年感動を覚えることのできる大切な行事です。３年生に取っ

ては、仲間と心を一つにして全力で頑張った体育祭は、きっと大切な思い出として残ったこ
とでしょう。生徒のみなさん、お疲れ様でした。次は合唱コンクールが待っています。
１１／２１(火)に向けて、頑張りましょう。

今年の駅伝部は、総勢５０名を超える生徒が自主的に参加してくれ、

夏休み後半から一ヶ月半にわたる練習がスタートしました。

早朝７時３０分から練習が始まり、約４０分間にわたる長距離走の練習が続きます。

その練習は、見ているだけでも相当に厳しいものでした。男子はトラック１８周、女子

は１５周を決められた周回タイム内で走り続ける練習や、全力疾走でのトラック１周とイ

ンターバルをセットにしたインターバル走の繰り返しなどが中心でした。

１ヶ月後の９月中旬になると、参加人数も３５名前後となっていましたが、それでもそ

の数は他校を大きく上回るものでした。

大会当日は、苦しい練習に耐えてきた選手たちの代表として、男子６名、女子５名が館

林城沼陸上競技場 駅伝コースを全力で駆け抜け、見事に襷をつなぎ、男子は総合７位、女

子は総合１位の結果となました。また、１区藤木珠央さん(3年連続)、４区大野姫奈さんが
区間賞に輝きました。その結果、女子チームは、１１月に渋川市で開催される群馬県中学

校駅伝大会へ出場します。
（男子選手） ( )数字は学年

１区 石沢隼人(3) ２区 関根優真(2) ３区 南本政隆(1) ４区 スザキカウエ(3)
５区 小沼虎汰郎(1) ６区 新井譲士(3)
(補員)オオニシアントニオ(2) 太田琉惺(2)、鈴木ルーカス(1)

（女子選手） ( )数字は学年
１区 藤木珠央(3) ２区 大野華音(2) ３区 石井友里愛(2) ４区 大野姫奈(2)
５区 二瓶彩空(1)（補員）伊藤ことね(1)、久保田璃音(1) 下國碧乃(2)
朝早くから朝食を準備し、お子さんを登校させていただいたご家庭のご協力には、深く

感謝いたします。ありがとうございました。

今年度の歯科検診の結果、西中の生徒の約１／３以上に「むし歯」が

あることがわかりました。むし歯のある生徒には、「受診のおすすめ」（治療勧告の通知）が

渡されたはずです。

歯医者さんで治療が終わったら、その「受診のおすすめ」の中にある歯医者さんの証明欄

に記入していただき、学校へ提出することになっています。

多く生徒は、夏休み中に治療し、歯医者さんに記入していただいた後に学校に提出してい

ます。しかし、未治療のまま、「受診のすすめ」を無くしてしまった人もいると思います。

その場合は、再発行しますので、保健の先生に申し出てください。

「受診のおすすめ」の中に、歯医者さんが証明する欄がありますので必要になります。

無くしてしまった生徒は、必ず申し出てください。よろしくお願いします。

学校公開は、２校時（９：５５）～４校時（１２：４５）までとなります。

３年生は、５。６校時（１３：４０～１５：３０）に「進路説明会」も実施いたします。

詳細は、学校から配られた通知をご覧ください。


