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まっすぐ ２０２３年 ７月２０日

この夏をいかに過ごすか！ ～有意義な３９日間に～
明日から３９日間の夏休みに入ります。今までと同じくらい暑く、同じくらい長い休み

です。しかし、今年の休みは今までと違います。部活動があったこれまでの夏休みではな
く、「進路決定」に向けてがんばる夏休みです。各高校のオープンスクールや学校説明会
等に参加しながら、自分の希望進路についてじっくり考えてみてください。早く気持ちを
切りかえて、計画的に集中して学習することが大切です。夏休み明けには、休み中の努力
の結果が表れる「第３回実力テスト」も控えています。
以下の点に注意して、一日一日を大切にして、充実した夏休みを過ごしてほしいと思い

ます。

『勝負の夏』の明暗を分ける４つのポイント

①自分なりの学習計画を立てる（夏休みの記録）

夏期講習などで塾に通う日、それ以外の日の２つのパターンが必要になります。学校生活と同様、
まず１日の活動の流れを決めると、夏休みの生活リズムに早く慣れることができます。その際、自分
の集中力が持続できる時間を考慮して１教科あたりの時間を決めたり、学習する教科の種類や学習内
容を工夫して計画を立てましょう！

②各教科や分野の弱点を克服する

自分なりの学習に力を注ぐことのできる夏休みは、苦手なことを克服する絶好のチャンスです。
①の学習計画に沿って、「○日までに○○○の単元の復習を終える」「今週１週間でできる限り多く理
科の用語を覚える」「毎日５つずつ新しい英単語を覚える」などの短期的な目標を立て、一つずつク
リアしていことが重要です。苦手なものは放っておいてもできるようにはなりません。まずは「とり
あえずやってみよう」というくらいの気持ちでスタートし、この休みを、『弱点を克服する夏』にし
てほしいと思います。

③自分の進路の方向性を具体化する

高校は中学校とは違い、学校により方針やスタイルが大きく異なります。夏休み中に開催される学
校説明会やオープンスクール、部活動体験等に参加し、複数の高校について自分の目で確認してくだ
さい。まさに｢百聞は一見に如かず｣です。その高校のよさや特徴をつかみ、進路選択に生かしてくだ
さい。自分の将来について考え、どのような方向に進んで行くのか少しずつ具体化していけるとよい
と思います。

④夏休みの課題を早く終わらせる

学校から課題は出ますが、その量は１・２年生の時よりも少なくなります。ていねいに課題に取り
組むのは当然ですが、最初の数日間で終了するくらいの意識でやってみてください。

合唱コンクール「クラス自由曲」決まる！
１１月２１日（火）、文化むら大ホールにて合唱コンクールを開催する予定です。学年

合唱を３年生全員で歌った後に、クラス自由曲を披露する予定です。詳細は２学期にお知
らせします。 学年合唱：『かえられないもの』

１組：『あなたへｰ旅立ちに寄せるﾒｯｾｰｼﾞｰ』 ２組：『虹』
３組：『結ｰゆいｰ』 ４組：『決意ｰ21世紀に生きる君たちへｰ』

夏休み中の主な行事予定
日 月 火 水 木 金 土

２１ ２２
※休日や行事を持たない期間は、学校は留守番電話対応となっております。 夏季休業
緊急な場合は役場に連絡をお願いします。（役場：63-3111） (～8/28)
２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

県総合 県総合 県総合
体育大会 体育大会 体育大会

３０ ３１ １ ２ ３ ４ ５
県総合 県総合 勉強会 勉強会 勉強会
体育大会 体育大会 13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00

図書室開館日
６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

行事を持た 山の日
ない期間

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
登校日（体育着） 勉強会 勉強会 勉強会
10:30頃下校 13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00
図書室開館日

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ ２
始業式（制服） 学力テスト
10:50頃下校 （制服）
給食なし

※本日、通知表と一緒に第２回学力テストの結果を返却しました。ご確認をお願いします。

～♪夏休み中の合唱の個人練習について♪～
３年生のみなさん！勉強の息抜きにクラスの自由曲を聴いてみてください。自分の部

屋では歌の姿勢の保ち方や大きく口を開ける練習、お風呂では響きのある自分の声を聴
くことができます。毎日繰り返し歌うことで、みなさんの喉が覚醒しますよ！ぜひ実践
してみてください。３年生の本気を見せましょう！！そして合唱コンクールを盛り上げ
ましょう！

登校日 ８月２１日（月）
○登 校 ８時３０分まで ○１０：３０頃下校
○服 装 体育着登校 ﾒｲﾝﾊﾞｯｸ（黒バック）
○日 程 ①全校集会 ②学活
○持ち物 □上ばき □筆記用具 □やりとり帳 □夏休みの課題

□学習の記録（保護者コメント） □進路ファイル


