
 

 

 

 

 

いよいよ初めての体育祭 
 体育の授業、休み時間にみんなで練習を重ねてきました。いよいよ明日、体育祭

本番を迎えます。みんなにとって初めての中学校の体育祭。大切なのはクラスの  

みんなが心を一つにして真剣にがんばること。運動が得意な人も、そうでない人も、 

それぞれが精一杯の力を出すことです。そうすれば、クラスの１００％以上の力が出せるはずです。競技中

はみなさん全員が主役です。中学生らしく頑張る姿を家族のみなさんに見てもらいましょう。 

２３日(金)の予定 

  ８：３０    生徒登校・朝の会 

  ９：００    開会式 

 ９：１０    競技開始 

１４：００    閉会式 

１５：30頃 帰りの会・下校 

《持ち物》・お弁当 ・水筒 ・タオル  

・筆記用具 

《必要に応じて》・着替え 

・凍らせたペットボトル（水のみ） 

＊ただし、ペットボトルに記名しておき、空の  

容器は持ち帰ること。 

◎体操着、サブバッグ登校 

＊ハーフパンツのウエストのひもを確認！ 

＊式や競技の時は、特別な事情がない限り 

必ず半袖&ハーフパンツで参加。 

◎水筒は応援席に持って行く。 

◎PTA から 500ml のスポーツドリンクを２本

配布します。 

○2３日(金)実施の場合 

  ２６日（月）普通授業 部活中止 

○雨天順延の場合 

＊順延の場合 ７：００ tetoru配信 

tetoru未登録のご家庭は、登録をお願いします。 

           

・２３日(金)が雨天 

  →２３日（金）普通授業（月曜校時・弁当持参） 

    月①②③④金②けやき 部活あり 

  →２６日（月）体育祭実施（給食あり） 

 

・２３日(金)、２６日(月)が雨天 

  →２３日（金）普通授業（月曜校時・弁当持参） 

  →２６日（月）普通授業（月曜校時・給食あり） 

    月①②③④けやき（⑥カット）部活中止 

  →体育祭は中止（後日、授業内で学年ごとに） 

 

※２７日(火)普通校時 火①②③④⑤⑥ 部活あり 

放課後：作文未提出者補習 

       英検事前指導① 

―保護者の皆様へ― 

初めての体育祭に向け、生徒たちはクラスごとに試行錯誤しながら練習を重ねてきました。生徒たちの中学生 

らしく力の限り頑張る姿に、ぜひ声援をお願いいたします。当日はお弁当持参です。熱中症予防のため、必ず水筒

も持たせてください。また、保護者の皆様は生徒の応援席（テント）後方のラインの後ろから応援をお願いします。  

駐車場に限りがありますので、徒歩、または自転車での来場にご協力をお願いします。 
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普通校時 No清掃 

体育祭作文提出 

自学ノート提出なし 



令和７年度 体育祭プログラム 
「一致団結 西中にかける 虹の橋」 

No. 種 目 出場者 開始時刻 
1 開会式 全員 9:00 
2 ラジオ体操 全員 9:05 
3 オープニングレース 学校代表選手 9:10 
4 １年チームジャンプ １年全員 9:20 
5 ２年チームジャンプ ２年全員 9:35 
6 ３年チームジャンプ ３年全員 9:50 
7 １年二人三脚リレー １年クラス代表 10:05 
8 ２年二人三脚リレー ２年クラス代表 10:10 
9 ３年二人三脚リレー ３年クラス代表 10:15 

10 １年全員リレー １年全員 10:20 
11 ２年全員リレー ２年全員 10:30 
12 ３年全員リレー ３年全員 10:40 

水分補給 １０：５０～１１：０５ 
13 ３年障害物リレー ３年クラス代表 11:05 
14 ２年障害物リレー ２年クラス代表 11:10 
15 １年障害物リレー １年クラス代表 11:15 
16 部活対抗リレー 各部活動 11:25 

お昼休憩 １２：００～１２：５０ 生徒は教室でお弁当 
17 １年綱引き １年全員 13:00 
18 ２年綱引き ２年全員 13:15 
19 ３年綱引き ３年全員 13:30 
20 女子 4×100mR 各学年クラス代表 13:45 
21 男子 4×200mR 各学年クラス代表 13:55 
22 閉会式 全員 14:00 

ステキな学級旗が完成しました。 

  

 

学級旗作製委員 
―１組― 

デザイナー： 屋 結菜 
市川 紗希、 亀井 優依、 栗原 愛菜、 谷井 香里奈 
田村 奏恵、 二瓶 由理奈、 萩本 小心結、 堀江 奏志 

―２組― 
デザイナー：佐々木 碧 

上原 榛恵、 栗原 心菜、 ビニ ソフィア 
平塚 礼菜、 三浦 柚月 

―３組― 
デザイナー：アルギロ ナオミ 

アモイ ミユキ、 瀬上 愛斗、 坂内 華嘉 
松井 優花、 鷲頭 美咲 

◇◆ハチマキ◆◇ 

１組 ： 赤 

２組 ： 黄 

３組 ： 青 

 

 

 



 


