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令和７年７月１１日（金）発行  

 

◆修学旅行の日程     ＊今後、変更になることがありえます 
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学校出発（バス） 

熊谷駅着 

熊谷駅発 

（たにがわ 476号） 

東京駅着 

東京駅発 

（のぞみ 225号） 

京都駅着 

京都駅発（バス） 

薬師寺 

東大寺・奈良公園 

東大寺発（バス） 
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入浴 

部屋会議 

班長・室長会議 
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起床 

朝食 

退室・移動 

ホテル発 

〔京都・班別行動〕 

（電車・バス） 

※12:00～13:00 の間

に、班長が担任の先生

に電話連絡し、現在の

状況を報告する。 

 

ホテルへの帰着 OK 
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起床 

大きな荷物をトラッ

クへ運ぶ 

朝食 

退室・移動 

ホテル発 

〔京都・班別行動〕 

（タクシー） 

京都駅集合 

京都駅発 

（のぞみ 232号） 

東京駅着 

東京駅発（バス） 

蓮田 PA着 

蓮田 PA発（バス） 

学校着 

(バスから流れ解散) 

 

 

◆修学旅行の服装について 
 
（１）基本的な外出時の服装 

●西中指定の制服 （男子はワイシャツ・ベルトも） 

      気候・天候に合わせて夏服・冬服を各自判断する 

▲ワイシャツ・セーラーの下は、西中半袖 or白のＴシャツ（無地 or胸に小さなワンポイント） 

※学校指定の体操着が足りない生徒は、白の Tシャツを必要枚数用意してください。 

●はきものは、登校用の運動靴（白か黒のランニングシューズ） 
 
（２）ホテル内の服装 

●西中指定の体操着上下 

（半袖・ハーフパンツは全員持参です。青ジャージが必要かは各自の判断です。） 

    ▲白のＴシャツ【無地 or小さなワンポイント】（外出時の下着としても OK） 

※学校指定の体操着が足りない生徒は、白の Tシャツを必要枚数用意をしてください 

    △学校で購入した部活Ｔシャツ、中体連 Tシャツ（ホテルの中でのみ OK） 

    ●はきものは、外出や食堂に行くときは登校用の運動靴（白か黒のランニングシューズ） 

    ○部屋にいるときのはきものは、スリッパなどで OK 

 

蕾（つぼみ） 



◆修学旅行の持ち物について＊下記のもの以外は、持っていきません 

必ず持って行くもの 必要に応じて持って行ってもよい物 

□大型のバッグ（キャリーバッグでもよい） 

 〔９／５の朝８:３０にトラックで輸送〕 

□見学用のリュックサック 

□しおり 

□筆記用具 

□１日目〔行き〕に必要なペットボトル飲料 

（水・お茶・スポーツドリンク） 

□着替え３日分（下着・靴下など） 

□制服（学校指定のもの） 

 男子は、ワイシャツ（必要枚数） 

ベルト 

□体操着（学校指定のもの） 

 ※体操着をパジャマとしても使います 

□ハンカチやハンドタオルなど 

□ティッシュ 

□洗面用具（歯磨きセット） 

□タオル（必要枚数） 

□バスタオル 

□雨具（折りたたみ傘など） 

□ビニル袋（汚れた衣服・タオルなどを入れる） 

□マスク（必要枚数） 

□財布・お小遣い（２０，０００円以内） 

 ※お小遣いには以下の金額も含みます 

・２日目の市バス・地下鉄以外の交通費、昼食代、 

（体験プラン料金）等、土産代 

・２＆３日目の拝観料、飲食代、駐車料金、 

（体験プラン料金）、土産代等 

★２０，０００より少額でも OKなのですよ 

 

□帽子 

□腕時計 ※スマートウォッチはダメ 

□くし、ブラシ（使用は部屋・お風呂場のみ） 

□カメラ（デジカメ可／スマホ等のカメラはダメ） 

 ※８：００～２０：３０まで使用可。（自己管理・自己責任） 

□白のＴシャツ（無地 or胸に小さなワンポイント） 

・学校指定の体操着が足りない生徒 

□学校で購入した部活Ｔシャツ、中体連 Tシャツ 

□必要な薬（服用・外用） 

（事前に担任と養護教諭に申し出る） 

□化粧水・乳液（コットンなど使用可） 

□シャンプー・リンス・ボディーソープ 

 （部屋にはホテルのものがあります） 

□日焼け止め（無香料＆無着色） 

□ハンドクリーム（無香料＆無着色） 

□薬用リップ（無香料＆無着色） 

□制汗シート（無香料）／スプレーはダメ 

□ヒヤロンなど使い捨ての冷感剤 

□首用の冷やしタオル（登下校時使用 OKのもの） 

□ペットボトルカバー 

□エコバッグ 

□ファブリーズ等の消臭スプレー（必要な量） 

□部屋のみんなで遊べるカードゲーム 

（トレーディングカードは不可／本も不可） 

□めがね、コンタクトレンズ洗浄液 など 

□消毒用アルコール、除菌シート 

□ハンガー 

□予備のペットボトル飲料 

（水・お茶・スポーツドリンク） 

※見学時に、好きな飲料水を購入可能 

□御朱印帳 

 

 

◆自前のカメラ等、持参する所有物について 
・自前のカメラを持参するかは任意です。各家庭で判断してください。 

・腕時計・カメラ以外の、その他電化製品は持参できません。 

・カメラ機能付きの携帯やスマホ・タブレット等は、カメラとして持参できません。 

・自前のカメラ等は、自己管理・自己責任となります。故障・損壊・紛失等があった場合、学校はいか

なる責任も負えません。 

・他の生徒による損壊等が起きた申し出があった場合は、知り得た情報はお伝えしますので、当該生

徒保護者と直接保護者間で交渉してください。 

・本人から紛失した事実の申し出があった場合は、地元警察に本人が紛失を届け出ます。その後、地

元警察と保護者の方とのやりとりになります。 

・自分のお子さん以外（修学旅行関係者・現地の人・観光客・お店・文化遺産も含む）が映っている

画像・動画データを、「映っている人・管理者の許可なく」他者に閲覧させる・販売する・譲渡する等

は、プライバシー権・肖像権・著作権を侵害してしまう可能性がありますので注意してください。 


