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Chegaram as férias de verdo!!  ~ 39 dias bem produtivos ~

Fim do 1° periodo de aulas. No inicio de Abril, com muitas expectativas e insegurangas £ R
comegamos a vida no Chuu Gakkou. Passados 3 meses e meio, com certeza, todos tiveram e
muitas surpresas pelas novas e diferentes atividades. Entretanto, com apenas um periodo bj E {* a}
de aulas ja se acostumaram ao ritmo das aulas, praticas do Bukatsu e trabalhos das
comissOes (linkai) entre muitas outras atividades. Dias muito atarefados e também % ®
cansativos.

Enfim, chegaram as primeiras férias de verdo com 44 dias. E a oportunidade para fazer as coisas que ndo conseguiu fazer
pelas muitas atividades diarias. De todas as maneiras, vamos fazer um bom uso do tempo conversando com os familiares ou
ler livros. A maior diferenca nas férias de verdo do Chuu Gakkou é que temos as atividades do Bukatsu nos dias de semana.
Participar ativamente das praticas ajudara no crescimento mental e fisico. Vamos participar sem faltar e desenvolver o0 maximo
possivel. Também em termos de aprendizado é um periodo bem importante. Ao realizar as tarefas das férias de verao, o aluno
estara se preparando para o préximo periodo de aulas. O importante é terminar as tarefas corretamente, e a forma como vocé
lida com os exercicios fara uma grande diferenca no futuro. . Pensar que basta copiar as respostas e entregar néo significa que
compreendeu o contetdo. Vamos trabalhar duro para o préximo teste (Gakuryoku Testo) do dia 2 (ter) de setembro, pouco a
pouco, todos os dias e com persisténcia.

E o mais importante, continuem com um ritmo de vida disciplinado. Nada muito especial, entretanto néo significa que néo
existem mais regras porque séo férias de verdo. Todos os alunos foram orientados durante as aulas. Vamos tentar ter férias de
verdo divertidas e bem produtivas.

<

~ Aos senhores pais ~

Agradecemos a todos pela continua colaboragdo durante as atividades deste primeiro
periodo de aulas. A partir de amanhd iniciam-se os 44 dias de férias do verdo. Pedimos a
todos que tomem um especial cuidado com os seguintes pontos. o

(D Verifiquem o guia das férias de verdo [Natsu Yasumi no Seikatsu Kiroku | >
* Os alunos deverao escrever o que estudou diariamente no fichario e os senhores pais deverao escrever
um comentario ao final. O aluno devera entregar o guia no inicio do 2° periodo de aulas.
@ Mantenham o controle do dia-a-dia e das a¢ées de seus filhos
- Participar ativamente das atividades do Bukatsu. Caso o aluno precise faltar, avise a escola por favor.
« Quando seu filho sair para passear, verificar com quem esta, onde vai, a que horas regressa, efc.
(Néo ficar tranquilo somente porque possui o telefone celular...)
- Verificar onde e como gasta o dinheiro recebido.

@ Continuar com os cuidados preventivos contra a insolacao
« Na escola continuamos dando uma grande ateng&o a reposigao de liquidos durante todas as atividades.
Pedimos a todos que tragam a sua garrafa térmica. Se possivel com bebida esportiva. Caso nao se sinta muito
bem de saude, descanse em casa e ndo se esqueca de avisar a escola.

- Em caso de dlvidas enfre em contato com a escola pelo telefone 0276-63-8505.

-Caso necessite informar casos de machucados e enfermidades, e em casos de emergéncia,
pedimos aos senhores pais que entrem em contato com a prefeitura de Oizumi pelo
telefone 0276-63-3111.
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/ Para quem nao entregar as tarefas das férias /
26 (ter) de agosto 27 (qua) de agosto

. . Horario de estudo na escola para quem | Horério de estudo na escola para quem
13:30~ 15:00 )
ndo entregou as tarefas (Sala 1-1) néo entregou as tarefas (Sala 1-1)

Os alunos que n&o entregaram as tarefas no dia 25 (seg) de agosto, devem participar dos horarios acima.
*Caso tenha que faltar, ligue para a escola antes do horario de inicio para avisar os professores.

Exames médicos M

N

Conforme os exames de salde (exame odontoldgico, exame de viséo, exame oftalmoldgico,
exame otorrinolaringoldgico, exame do coragdo, exame de urina e exames médicos) alguns alunos
receberam a recomendagao para fazer um exame detalhado. Caso ainda nao tenha realizado o
exame, aproveite as férias de verdo para ir ao médico.




Preparar os materiais para a viagem da escola florestal

Os objetivos para a viagem foram decididos pelos representantes de classe.
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Kangaeru -
Omoiyaru -
Kitaeru -
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Pensar nas coisas que deve fazer e agir de acordo

True Blue2 Pensar nos companheiros e ajudar uns aos outros
True Blue3

Criar lagos ainda mais fortes com os colegas

Os guias da viagem seréo distribuidos no 2° periodo de aulas. Aconselhamos a todos a se
prepararem aos poucos durante as férias de verao. A jaqueta de inverno deve ser encomendada e
0 nome bordado. O pedido deve ser feito 0 quanto antes. A temperatura no Monte Akagi é bem
mais baixa do que em Oizumi e podera estar bem frio durante a viagem para a escola florestal,
principalmente nas atividades a tarde.

[Roupas]

(1) Uniforme de educacéo fisica do Nishi Chuu
(2) Ténis usado para vir para a escola. Evitar ténis novos porque podem ser
desconfortaveis para caminhada e ao subir a montanha.

[Levar sem falta]

Obento. Levar em embalagem queimavel para poder jogar

o
@ Almogo do 1° dia fora. Nao usar papel aluminio na embalagem.
@ Garrafa térmica (Suitou) Com agua, cha ou bebida esportiva
® Mochila esportiva De tamanho suficiente para os objetos a serem levados. Pode ser

grande ou mala de qualquer cor.

Bolsa azul da escola ou uma Para ser usada na subida da montanha e que deixe ambas as maos livres. Nao colocar chaveiros e
@ pequena mochila de pano outras decoragdes porque podem enroscar nos galhos das arvores.
® Roupa intima e meias Mais de 2 conjuntos de roupa de baixo e meias
® Agasalho azul de Mais de 2 conjuntos (se possuir)

educacao fisica (usado para dormir também)

. Shorts preto e camiseta de educacao fisica
O Shorts, camiseta Mais de 2 conjuntos (se possuir)
Guia
© Avental, lenco Somente os responsaveis pelas refeicoes
Escova de dentes Pasta e escova de dentes
@) Uwabaki Usado na escola
42 Toalha 3 ou mais toalhas pequenas
@3 Toalha grande 1 toalha de banho
uvas de pano, boné ara usar durante a caminhada e ao subir a montanha
L dep boné |P d t had b tanh
. Pequenas e grandes, para colocar a roupa suja também. Pode ser
®  Sacola de plastico sacola ecoldgica.
Pano 1 pano de limpeza
, , . Estojo pequeno com 2 ou 3 lapiseiras, borracha e

@ Estojo de lapis Caneta vermelha
Capa de chuva Pode ser qualquer capa de chuva
Lencos 2 ou mais lengos de pano. Levar pacotinhos de lenco de papel também




[(Pode-se levar])

(@ Remédios, repelente Os remédios que foram escritos na ficha sobre a saude para a viagem
. Camiseta para dormir. Pode ser a camiseta do Bukatsu ou uma camiseta toda
@ Camiseta para troca
branca.
@ Reldgio de pulso 1 reldgio por grupo. N&o pode ser Smart Watch.
Windo Bureekaa Indicada pela escola. Sera usada nas atividades durante a viagem.
@ Jaqueta de inverno da A temperatura nas montanhas podera estar bem baixa. No monte Akagi no més
escola de setembro a temperatura média é de 10,9° C.
® Plastico para sentar Para usar no almogo do 1° dia
® Escova de cabelos Pente ou escova
, Somente para os alunos que necessitam usar algum produto em especial por
@ Sabonete, shampu, rinse . . .
causa da saude. Devera avisar os professores com antecedéncia.
~ i E| B Somente para os alunos que necessitam usar algum produto em especial por
AX 277 R . L .
causa da saude. Devera avisar os professores com antecedéncia.
© Protetor solar Pode-se usar protetor solar sem cheiro
Alcool para as méos Alcool para desinfetar, mascaras
) Lente de contato Material de limpeza da lente de contato
N&o pode ser material caro. Baralho ou UNO que possa ser jogado por todos
@ Jogo de baralho P quep jogadop
os alunos do quarto.
No méximo ¥2.000. Na volta da viagem, os alunos poderéo fazer compras no
@ Dinheiro parque Harada Nouen. Colocar dentro de uma carteira pequena. (Os
professores ficardo com a carteira do aluno até o ultimo dia.)

X Os objetos abaixo relacionados nio devem ser levados.

[(Objetos que N a0 devem ser levados)

* Telefone celular, Tablet » Cémera + Jogos eletronicos * Livros

« Salgadinhos, Doces (Balas, Chicletes) ~ * Secador ou ferro de cabelos

« Spray ou gel para cabelos + Desodorantes, etc. * Dinheiro acima de ¥ 2.000
< Atencao >

« Caso tenha duvidas se pode ou ndo pode levar um objeto, pergunte para os professores.

* Escrever o nome em todos os objetos pessoais.

« Para dormir sera utilizado o uniforme de educacao fisica. Pijamas ndo devem ser levados.

« Caso o aluno leve algum objeto nao permitido, os professores guardarao o objeto e os pais
deverdo buscar na escola apds o regresso.

il ﬁ Inscricdes para o Exame de Inglés do 2° periodo de aulas

5

O Exame de Inglés seréa realizado no dia 3 (sex) de outubro. A data limite para a
inscricdo é a manha do dia 2 (ter) de setembro. Quem pensa em fazer 0 exame deve
fazer a inscrigdo o mais rapido possivel. Inscrigdes atrasadas ndo serdo aceitas. Detalhes
estdo a mostra em frente a sala 1-1. Em caso de duvidas, perguntar aos professores.




