
 

  

 

 

 

新学期がスタートして、１ヶ月が過ぎました。新しい学校の生活に慣れましたか？ 

暑くて汗ばむ日もあれば、急に肌寒くなる日もありますね。温度差にプラスして 

４月から頑張ってきた学校生活の疲れもあり、体調を崩しやすいのがこの時期です。 

体の調子はいかがですか？自分の体と向き合い、体調管理に気をつけてください。 

 

 ５月は、新しい環境での疲れが出る頃です。疲れは「体」だけでなく、「心」にも出てきます。 

大型連休も終わり、「朝起きたくないな」「学校に行きたくないな～」なんて人はいませんか？ 

元気に学校生活を送るための基本は「生活リズム」です。早寝早起き、毎朝の排便など、生活リズムを 

整えると体調も良くなってきます。日頃の生活習慣を振り返り、生活リズムを整えるよう心がけましょう。 

夜遅い、朝はぎりぎり・・ではなく、心にゆとりをもって生活できると、気持ちも楽になると思いま 

す。疲れを感じたら、無理をせずゆっくり休みましょう。何か相談したいこと、気になることがあったら 

いつでも保健室にきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月１０日  

大泉町立西中学校 

保健室 



※※各健康診断の結果、治療のおすすめをも

らった人は、早めに受診してください。 

※歯科検診の結果・受診のおすすめをもらった

人は 人いました。ほとんどがむし歯です。むし

歯は自然には治りません。放っておくと、むし

歯がひどくなってしまい、何回も治療に行かな

ければいけません。必ず早めに受診してくださ

い。 

 

 

○５・６月の保健行事 

    ５月１６日（火） 眼科検診（全学年） 

   ５月２３日（火） 内科検診 （１年生） 

６月６日 （火） 内科検診 （２年生） 

６月７日 （水） 内科検診 （３年生） 

６月８日 （木） 耳鼻科検診 （２年生） 

６月９日 （金） 貧血検査 （２年生希望者） 

６月１９日（月） 心臓検診 （１年生） 

 

 

※各健康診断の結果、治療のおすすめをもら

った人は、早めに受診してください。 

※歯科検診の結果・受診のおすすめをもらっ

た人は９６人（２８．３％）いました。ほとんど

がむし歯です。むし歯は自然には治りませ

ん。放っておくと、むし歯がひどくなってしま

い、何回も治療に行かなければいけません。

必ず早めに受診してください。 


