
 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます！2025 年が皆さんにとって素晴らし

い一年になりますように。健康に気をつけて、元気に過ごしてほしいです。 

今年の干支は「へび年（巳年）」です。へびは、成長と再生の象徴とされてお

り、古くから「脱皮」を繰り返す動物として知られています。皆さんも、この一

年で新しい自分を発見し、さらに成長できるように挑戦を続けてくださいね。 

寒さが厳しい季節ですが、健康管理はしっかりと行いましょう。            

手洗いやうがいを徹底し、風邪やインフルエンザを予防することが大切です。また、寒さに負けず、適

度な運動とバランスの取れた食事を心がけ、寒い冬を元気に乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日 

NO.９ 

大泉町立西中学校  

保 健 室 

今月の保健目標 」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしの答え 

右奥の灯台/中央奥の男性の帽子/右奥の親子連れの女性のマフラー/手前の左はじの女子の靴/手前の左

から２番目の女子の耳当て/手前の男子の上着のポケット/手前の右はじの男性のダウンコートの長さ 

７つのまちがいさがし
レベル：やさしめ 


